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Wissensvorsprung
fur mehr Sicherheit
und Erfolg

Aufgrund des weiterhin zunehmenden Fachkrafteman-
gels im Handwerk ist es umso wichtiger, die vorhandenen
Ressourcen voll auszuschopfen und zu optimieren. Mit
anderen Worten: an Weiterbildung fuhrt kein Weg vorbei.

Ganzheitliches Wissen und handwerkliches Kénnen sind
entscheidende Kriterien fur eine nachhaltige, erfolgreiche
Versorgung lhrer Patienten. Mit diesem Wissen ist es moglich, den Korper als Ganzes
zu sehen und mehr Sicherheit in der Patientenversorgung zu bekommen. Das bestatigt
auch die standig wachsende Zahl der Absolventen, die die Prifung zum zertifizierten
Sensomotorik-Techniker an der footpower Akademie absolvieren. Mittlerweile tragen
rund 60 Sensomotorik-Techniker in Deutschland, Osterreich, der Schweiz und Israel
den begehrten Titel, mit dem footpower mittlerweile seit 2010 Standards in der indi-
viduellen aktiven Einlagenversorgung setzt.

Effektiv und kosteneffizient

Mit unseren Inhouse Seminaren bilden Sie lhre Mitarbeiter zielgerichtet und praxisnah
nach Ihren Winschen und Anforderungen weiter. Gemeinsam mit Ihnen analysieren
wir lhren Fortbildungsbedarf bei der Versorgung am Patienten oder den Weiterbildungs-
bedarf ihres Personals im Verkaufsbereich oder Kundenservice. Im nachsten Schritt
konzipieren wir zusammen mit |hnen individuell auf ihre Anforderungen und dem
Wissenstand lhrer Mitarbeiter zugeschnittene Seminare und Workshops.

Bei konkreten Fragen zu unseren Seminaren freut sich das Team der footpower
Akademie auf lhren Anruf.

)b

Ihr Holger Koster,
Geschaftsfuhrer footpower Service GmbH

www.footpower-akademie.de



Das Referenten-Team

Lothar Jahrling

Einlage nach Jahrling

Lydia Aich

Begruinderin der
Podoatiologie nach Aich

Joachim Mehlhose

Facharzt flr Orthopadie
und Unfallchirurgie

Alexander Steinicke

Sensomotorik-Techniker

Inh. footpower Store
Dortmund

Doris Gunsch
& 1 Dipl.-Psychologin
: ’9 ‘f{ PPT., Psych.
4' | Managementberaterin

t_ u Systemischer Coach

Orthopadie-Schuhmachermeister
Erfinder der sensomotorischen

Inhaber footpower Store, Gieflen

Orthopadie-Schuhmachermeister

Michael Staudt
Orthopadie-Schuhtechniker

"9 Dr. med. Udo Herberger

Facharzt fur Orthopadie/
Kinderorthopadie und
Unfallchirurgie

Sascha Pafdfeld
Orthopadie-Schuhtechniker
Sensomotorik-Techniker

‘ Andreas Liier

Orthopadie-Schuhmacher-
meister

Sensomotorik-Techniker
Inh. footpower Store Mainz

Markus RofSmann
Dipl.-Sportlehrer Univ.
Certified Rolfer™

Faszienexperte
(Bewegung + Behandlung)

Begrinder des Konzeptes

ﬁ 71 Bernd Rockenfeller
Physiotherapeut

Geschaftsfuhrer

feet control GmbH

Tino Sprekelmeyer

Orthopadie-Schuhmacher-
meister

Geschaftsfuhrer
Sprekelmeyer GmbH

Thomas Stief

OSM, Dipl.-Ing. Biomechanik

Dozent und Leiter der Arbeits-
gruppe Biomechanik, Institut
der Sportwissenschaft,

JLU GieBen

Geschéaftsfuhrer Orthopadie-
Schuhtechnik Ernet

r Matthias Ernet
_Q Orthopadie-Schuhmachermeister
\ Sensomotorik-Techniker

Thomas Schmidt
Marketingstrategie und
Konzeption

Geschéftsfuhrer
DIVIICE Advertising GmbH

Richtig Gehen (Fascial Walk)

www.footpower-akademie.
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Zertifizierungspunkte

Teilnehmer erhalten die jeweils ausgewiesenen Zertifizierungspunkte fur sich, bzw. flir inr Unternehmen gut-
geschrieben. Die angegebenen Zertifizierungspunkte beziehen sich auf die von den Zertifizierungsstellen erteilten
Punkte der Vorjahre. Abweichungen sind moglich.

AGOS 1Qz ZVOoSs

Basis-Seminar 44 28 47
Palpation und Mobilisation 32 18 26
Neuro-Seminar 44 27 49
Riicken-Seminar | 32 20 32
Sport-Seminar 44 27 41
Kinder-Seminar 30 18 22
Optimierungs-Workshop 30 18 29
Sensomotorik-Techniker 24 26 46
Riicken-Seminar Il 42 29 44
Self-Care Seminare 12 06 13
Inhouse:

Grundlagen Beantragung moglich Beantragung moglich Beantragung méglich
Faszientraining Beantragung méglich Beantragung méglich Beantragung méglich

FOOTPOWER SEMINARE SIND VON FOLGENDEN
INSTITUTIONEN ZERTIFIZIERT:

Bt fiy Qualititssicherung mad

.= AGOS & IQZ @ = o s
f@%—_ o ‘ 0rrhqpn:imschunmchmk E A
AGOS: 1Q2: ZVOS: -
Arbeitsgemeinschaft Institut flr Qualitatssicherung Zentralverband }r‘
Orthopadieschuhtechnik und Zertifizierung Orthopadieschuhtechnik ,_:L...‘_‘ :
e r".

www.footpower-akademie.
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Die Basis
der schmerz-
losenden
Versorgung
ISt das Konzept
nach Janrling




BASIS-SEMINAR

Die Grundlagen des

Versorgungskonzepts nach Jahrling

Seminarziel

Das Seminar vermittelt Ihnen das Grund-
wissen Uber das Versorgungskonzept nach
Jahrling, wie es bereits seit liber 25 Jahren
erfolgreich im Handwerk umgesetzt wird.
Das Erfolgsrezept fir eine individuelle,
schmerzldésende Versorgung, bestehend
aus fundierter Analyse, individueller
Anpassung des Rohlings sowie effizienter
Kontrolle erlernen Sie in den theoretischen

und praktischen Einheiten dieses Seminars.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Arzte

Heilpraktiker

Sportlehrer/ -wissenschaftler

>
>
>
>
>
>
>

Theoretische Inhalte

» Anatomie unter funktionellen
Gesichtspunkten

» Auswirkungen einer FuBfehistellung in
der Statik und Dynamik auf die
Gelenke von Fuf, Knie und Hufte
sowie dem Becken

» Gezielte Beeinflussung anatomischer
Strukturen mittels eines strukturierten
Pelottensystems

» Aufbau und Funktion des senso-
motorischen Systems

» Das Versorgungskonzept nach Jahrling:

Philosophie, Design und Funktion

» Praxisnahe Erlauterung moglicher
Anwendungsgebiete: Kinder, Sportler,
neurologische Patienten sowie
Schmerz- und Rickenpatienten

Praktische Inhalte

» Tast- und Sichtbefund im Rahmen des
Versorgungskonzepts nach Jahrling

» Exakte Bestimmung der Pelotten-
positionen am Fu

» Statische und dynamische
Funktionsanalyse

» Interpretation einer Belastungsmatrix
(anatomische Merkmale, Achsab-
weichungen, etc.)

» Fertigung von Einlagen nach Jahrling

» Versorgung eines Seminarkollegen mit
anschlieBender Rebefundung

Bernd Rockenfeller, Referent

,Viele der 8,8 Mio. deutschen Privatpatienten wollen

bieten Sie anspruchsvollen Kunden ein seit

zwei Jahrzehnten bewdhrtes Erfolgsrezept an.”

www.footpower-akademie.de

17.—-19. Januar in GieRen
21. - 23. April in Dortmund
28. — 30. August in Gieflen
06. — 08. November in Hannover

28 Unterrichtseinheiten

Erster Tag: 10:00 - 19:00 Uhr
Zweiter Tag:  09:00 - 18:00 Uhr
Dritter Tag: 09:00 - 14:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Bernd Rockenfeller Physiotherapeut
Michael Staudt OST

Matthias Ernet OSM, Senso.-T.
Andreas Luer 0OSM, Senso.-T.
Sascha Paffeld OST, Senso.-T.

44 AGOS-Punkte
47 ZVOS-Punkte
28 1QZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

schlichtweg die optimale Behandlung bei FuBschmerzen.

Mit dem individuellen Versorgungskonzept nach Jahrling




Der Aufbau
von Fach-
wissen
kann die Arbeit
erleichtern




PALPATIONS-

Seminarziel

Schmerzen am Fu8 kdnnen auf unterschied-
liche anatomische Strukturen zuruckgefihrt
werden. Ein schneller und sicherer Tast-
befund spart nicht nur Zeit, sondern erhéht
die Erfolgsaussichten |hres Versorgungs-
konzepts. Dieses Seminar vertieft lhre
anatomischen Kenntnisse und vermittelt
Ihnen die nétigen ,Fingerfertigkeiten® fir
einen zielgerichteten Tastbefund. Stellen Sie
den Zusammenhang zwischen Schmerzpunkt
und verursachendem Gewebe her, priifen Sie
die Beweglichkeit der grofien und kleinen
FuRgelenke und ldsen Sie bei Bedarf mit
effizienten Mobilisationstechniken ersplrte
Weichteilblockaden.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Arzte

Heilpraktiker
Sportlehrer/-wissenschaftler

v vV Vv Vv wvww

Voraussetzungen
Besuch des Basis-Seminars

UND MOBILISATIONS-SEMINAR
Anatomische Strukturen schnell und
sicher auffinden und effektiv ,lockern“

Theoretische Inhalte

» Wiederholung und Vertiefung wichtiger
anatomischer Zusammenhange von
Fu® und Unterschenkel

» Krankheitsbilder der unteren Extremi-
taten unter klinischen Gesichtspunkten

Praktische Inhalte

» Palpatorisches ,Erkennen”
anatomischer Strukturen

» Gezieltes Setzen der Pelotten durch
genaue Analyse der Gelenkstrukturen

» Unterscheiden von ,Weichteilblockaden*®
und , Gelenkblockaden*

» Einlagenversorgung optimieren durch
kleine aber effiziente Grifftechniken zur
Behebung einer reversiblen Bewegungs-
einschrankung der Fugelenke

» Vergleichen und Auswerten einer Belas-
tungsmatrix vor und nach der Mobilisation

Bernd Rockenfeller, Referent

\‘g

7/

aty ~

31. Januar — 01. Februar in Gummersbach

21 Unterrichtseinheiten
Erster Tag: 09:00 - 18:30 Uhr
Zweiter Tag:  08:30 — 16:30 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Bernd Rockenfeller  PT
Joachim Mehlhose  FA

32 AGOS-Punkte
26 ZVOS-Punkte
18 IQZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

»Nur hochzufriedene Patienten sind bereits mit der ersten
Anpassung der Einlagen zufrieden. Vermeiden Sie unndétige

Kosten durch nachtragliche Korrekturen, indem Sie lernen,

profund und zielsicher jeden FuSstatus zu beurteilen. “

www.footpower-akademie.
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NEURO-SEMINAR
Indikationsbezogene Versorgung von neuro-
logischen Patienten mit Einlagen nach Jahrling

14. - 16. Februar in GieRen

28 Unterrichtseinheiten

Erster Tag: 10:00 - 19:00 Uhr
Zweiter Tag:  09:00 — 18:00 Uhr
Dritter Tag: 09:00 — 14:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Lothar Jahrling OSM

Bernd Rockenfeller  PT

Sascha Paffeld OST, Senso.-
Techniker

44 AGOS-Punkte
49 ZVOS-Punkte
27 1QZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

Seminarziel

Die Komplexitat der Auswirkungen von
neurologischen Erkrankungen macht die
Versorgung von diesen Patienten zu einer
besonderen Herausforderung. In diesem
Seminar lernen Sie auf Grundlage einer
differenzierten Betrachtung neurologischer
Krankheitsbilder die Analyse von neurogenen
Fudeformitaten, haufigen Gangauffallig-
keiten und wie Sie mit den Befundergebnis-
sen eine optimale Einlagenversorgung
erstellen. Wertvolle ,,Dos and Don‘ts” bei
der Versorgung von neurologischen Patienten
helfen Ihnen unnétige Fehler zu vermeiden.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Arzte

Heilpraktiker
Sportlehrer/-wissenschaftler

v v v v v v Vv

Voraussetzungen
Besuch des Basis-Seminars

Empfehlung

Besuch des Palpations- und
Mobilisations-Seminars

Wichtig! Aufgrund der praktischen Lern-
einheiten ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Lothar Jahrling, Referent

Theoretische Inhalte

» Neurologische Krankheitsbilder

Symptomatik

Klinische Kennzeichen

Anatomische Fehlformen

Neuromotorische/sensomotorische

Stérungen

» Theoretische Aspekte in der Beein-
flussung sensomotorischer Fahigkeiten
durch Einlagenversorgung bei
neurologischen Patienten

» Auswertung unterschiedlicher
Belastungsmatrizen

» ,Bauplanerstellung” einer Einlage nach
Jahrling im neurorehabilitativen Kontext

v v v v

Praktische Inhalte

» Die richtige Positionierung des
Patienten in der Befundung

» Detonisierende Grifftechniken zur Simula-
tion sensomotorisch wirkender Pelotten

» Demo-Versorgung eines neurologischen
Patienten inkl. aller Befundungsschritte
und Einlagenfertigung durch den
Referenten

» Praktische Versorgung eines neurologi-
schen Patienten in Partnerarbeit

»Verstehen Sie eigentlich Neurologen? Das sollten Sie, denn
bei Parkinson-, Schlaganfall- und ICP-Patienten sind Sie

sonst leicht aus dem Rennen, wenn mehrere Spezialisten im

Versorgungszirkel eingebunden sind. “

10 www.footpower-akademie.de




RUCKEN-SEMINAR |
Einwirken auf Haltung und Bewegung vom
Becken bis zu den Kopfgelenken

Seminarziel

Dieses Seminar vermittelt in praktischen
Lerneinheiten die Versorgung von Rlcken-
schmerzpatienten durch gezieltes Einwirken
auf Statik und Dynamik mittels Einlagen
nach Jahrling. Sie lernen den Einfluss senso-
motorisch wirkender Pelotten auf wichtige
myofasziale Strukturen patientenspezifisch
zu testen und daraus ein effizientes
Therapiekonzept zu entwickeln.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Arzte

Heilpraktiker
Sportlehrer/-wissenschaftler

v v v v v v Vv

Voraussetzungen
Besuch des Basis-Seminars

Empfehlung
Besuch des Palpations- und
Mobilisations-Seminars

Theoretische Inhalte

» Funktionelle Anatomie und Biomechanik
der Wirbelsaule und des Beckens

» Einflhrung in das fasziale Gewebe und die
myofaszialen Linien nach Myers

Praktische Inhalte

» Palpation knécherner Orientierungspunkte
als Grundlage fur die Bewertung der Ein-
lagenversorgung auf die Korperstatik

» Der Einfluss einzelner Pelotten auf
wichtige myofasziale Linien und damit auf
die Beweglichkeit der Wirbelsaule

» Die frontale und die laterale myofasziale
Linie und der Einfluss der Ruckfuf3-
elemente der Einlagen nach Jahrling

» Die dorsale myofasziale Linie und die Be-
einflussbarkeit durch die Retrocapital-
pelotte und den Zehensteg

» Einfache Tests zur Uberpriifung der beweg-
lichkeitsverbessernden Pelottenwirkung

Bernd Rockenfeller, Referent

sind Ursachen nachhaltig zu behandeln.

www.footpower-akademie.de

27. - 28. Marz in Gummersbach

21 Unterrichtseinheiten
Erster Tag: 10:00 - 19:00 Uhr
Zweiter Tag:  09:00 — 18:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Bernd Rockenfeller  PT
Sascha Paffeld OST, Senso.-
Techniker

32 AGOS-Punkte
32 ZVOS-Punkte
20 1QZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

,Deutschland hat Riicken — wir die passenden Pelotten. Bei
25 Millionen Fehltagen durch Rickenschmerzen werden Be-

triebsarzte hellhérig, wenn Einlagenspezialisten in der Lage

11



SPORT-SEMINAR
Grundiagen der Einlagenversorgung
im Breiten- und Leistungssport

18. — 20. September in Gielen

28 Unterrichtseinheiten

Erster Tag: 10:00 - 19:00 Uhr
Zweiter Tag:  09:00 — 18:00 Uhr
Dritter Tag: 09:00 — 14:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Thomas Stief OSM,

Dipl. Ing.

Biomechanik

Alexander Steinicke OSM,
Sensomotorik-
Techniker

Michael Staudt OST

44 AGOS-Punkte
41 ZVOS-Punkte
27 1QZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

Seminarziel

Die Teilnehmerlnnen sind in der Lage grund-

legende Phanomene der menschlichen

Bewegung und deren Kinematik und Dynamik

adaquat darzustellen und in die Versor-

gungsplanung, -durchfiihrung und -kontrolle

miteinzubringen. Es werden Kompetenzen in

der Ermittlung, Beschreibung und Erklarung

menschlichen Bewegungsverhaltens in

relevanten Kontexten, wie:

» der Befunderhebung

» der Bewegungs- und
Belastungsbeurteilung

» sowie im klinischen- und sportart-
spezifischen Kontext erworben

Zielgruppen
Orthopéadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Arzte

Heilpraktiker
Sportlehrer/-wissenschaftler

v v v v v v Vv

Voraussetzungen
Besuch des Basis-Seminars

Empfehlung
Besuch des Palpations- und
Mobilisations-Seminars

Thomas Stief, Referent

fischen Details essentiell.

12

www.footpower-akademie.de

Theoretische Inhalte

» Wiederholung und Vertiefung der Grund-
lagen der Biomechanik (Kinematik und
Dynamik, Belastung, Beanspruchung, Be-
lastbarkeit und anatomischer Strukturen)

» Wiederholung und Vertiefung der Grund-
lagen der Bewegungs- und Laufanalyse
(Bewegungsarten wie Gehen und Laufen)

» Bewegungserfassung: Messtechnik und
-verfahren, Messmethodik inkl. Marker-
positionierung, Laufstilanalyse (Laufstile,
typische Laufbeschwerden, Optimierungs-
kriterien fur die Versorgung).

» Anforderungen an den Laufschuh

Praktische Inhalte

» Sportartspezifische Befundung bis zur
Versorgung mit Einlagen nach Jahrling

» Markerpositionierung in Partnerarbeit zur
Bewegungserfassung

» Demo-Versorgung eines Sportlers
inklusive aller Befunderhebung und
Einlagenfertigung durch den Referenten

» Praktische Versorgung eines Sportlers
inklusive aller Schritte der Befund
erhebung und der Anpassung der
Einlagenrohlinge in Partner- oder
Gruppenarbeit

»Um Breiten- und Spitzensportler kompetent und sicher versorgen zu
koénnen, sind der individuelle Kontakt, das Erfassen der Beschwerden

und Bedlirfnisse des Sportlers und die Kenntnisse der sportartspezi-




KINDER-SEMINAR
Sensomotorische Aspekte in der Einlagen-
versorgung von Kindern und Jugendlichen

Seminarziel

Unter Bertcksichtigung der physiologischen
kindlichen Entwicklung vermittelt dieses
Seminar praxisnahe Versorgungsmaoglich-
keiten mit dem Versorgungskonzept nach
Jahrling. Hierbei sollen Merkmale herausge-
arbeitet werden, anhand derer Sie entschei-
den kénnen, ob und in welcher Form Sie in
die Versorgung einsteigen kdnnen. Beson-
dere Fragestellungen in Bezug auf Geburt,
psychomotorische Entwicklung und sozialem
Geflige sind hierbei genauso bedeutend
wie regelmaRige Verlaufskontrollen, um den
besonderen Herausforderungen gerecht zu
werden.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Arzte

Heilpraktiker
Sportlehrer/-wissenschaftler

v v v v v v Vv

Voraussetzungen
Besuch des Basis-Seminars

Empfehlung
Besuch des Palpations- und
Mobilisations-Seminars

Theoretische Inhalte

» Entwicklungsphysiologie
(altersbedingter Entwicklungsstand)

» Funktionelle/haltungsbedingte Stérungen

» Wachstumsfugenirritationen

Haufige orthopadische Erkrankungen
» Funktionelle/strukturelle Skoliose

» Huftdysplasie

» Coxa valga/vara

» Coxa antetorta/retrotorta

» Osgood schlatter

» Apophysitis calcanei

» Knick-Senkfu®

(ab wann behandlungsbedurftig)

Sonderindikationen
» Atlasblockaden
» ADHS

Praktische Inhalte

» besondere Befundungskriterien in der
Kinderversorgung: funktionelle Tests und
Grifftechniken

» Praktische Versorgung von Kindern mit
unterschiedlichen Indikationen in
Partnerarbeit

Tino Sprekelmeyer, Referent

,Wann darf man, wann soll man, wann muss man?
Wir zeigen lhnen in zwei Tagen, wie diese Fragen in

Form von korrekten Anwendungen

beantwortet werden. “

www.footpower-akademie.de

20. — 21. Juni in Osnabrick

19 Unterrichtseinheiten
Erster Tag: 10:00 - 19:00 Uhr
Zweiter Tag:  09:00 — 16:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Dr. med. Udo Herberger FA
Tino Sprekelmeyer OSM

30 AGOS-Punkte
22 ZVOS-Punkte
18 IQZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30
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OPTIMIERUNGS-WORKSHOP
Optimierter Feinschliff in der Bearbeitung von
Einlagen nach Jahrling - rationell und funktionell

14. - 15. November in Gieen

19 Unterrichtseinheiten
Erster Tag: 09:00 - 18:00 Uhr
Zweiter Tag:  09:00 — 16:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Michael Staudt OST

30 AGOS-Punkte
29 ZVOS-Punkte
18 IQZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

Seminarziel

Dieser Workshop fokussiert die rationelle
Bearbeitung von Einlagenrohlingen nach
Jahrling. Ausgehend von einer exakten
Interpretation von zweidimensionalen Fuf3ab-
driicken und der punktgenauen Ubertragung
der Wirkpunkte auf den Rohling, werden die
Schleiffertigkeiten intensiv geschult. Ausge-
bildete Handwerker wie auch Quereinsteiger
mit grundlegender Schleiferfahrung erhalten
zusatzlich wertvolle Tipps und Tricks zur
Verwendung entlastender und druckumver-
teilender MafRnahmen sowie Kombinations-
moglichkeiten mit dem orthopadischen
Mafschuh.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Heilpraktiker
Sportlehrer/-wissenschaftler

v v v v v Vv

Voraussetzungen
» Besuch des Basis-Seminars
» Grundlegende Schleifkenntnisse

Empfehlung

Die Teilnahme an dem Workshop wird
vor allem den Teilnehmern an der Senso-
motorik-Techniker Prufung als erganzende
praktische Vorbereitung empfohlen

Michael Staudt, Referent

Werkstattzeiten. “

14

www.footpower-akademie.de

Theoretische Inhalte

» Erstellen und Auswerten von
Belastungsmatrizen

» Das Versorgungskonzept nach Jahrling
im Rahmen der neuen Rezepttexte

» Die richtige Wahl:

- mit welchem Rohling komme ich
am schnellsten zum Ziel?

- welche Polstermaterialien fur
welchen Zweck?

- rutschhemmend, entlastend oder
»Einstiegserleichternd“— welchen
Bezugsstoff benutze ich wann?

» Wie erhdhe oder reduziere ich die
einzelnen Pelotten?

Praktische Inhalte

» ,Schneller als die Frase“: Schleiftechnik-
Training zur schnelleren Bearbeitung des
Rohlings

» Reliefbearbeitung bei Verwendung
unterschiedlicher Decksohlen

» Kombination von entlastenden/
druckumverteilenden Elementen und
sensomotorisch wirkenden Pelotten
bei der Versorgung von z.B.:
- Metatarsalgie
- Fersensporn/Plantarfasziitis
- Hallux rigidus

» ,Ohne Form, keine Funktion“: Die
notwendige Anpassung der Einlagen
an die Schuhe zur Gewahrleistung
der Einlagenfunktion

»Praktische Tipps und Tricks zum effizienten Anfertigen und Bearbeiten
von aktiv auf das sensomotorische System wirkenden Einlagen. Ich

zeige lhnen ganz pragmatisch die wichtigsten Einsparpotentiale von
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RUCKEN-SEMINAR 11

Der kombinierte Versorgungsansatz

nach Jahrling und Aich

Seminarziel

Aufbauend auf den theoretischen und
praktischen Kenntnissen aus den Lydia

Aich Basis-Modulen und dem footpower
Rucken-Seminar werden in diesem Seminar
Moglichkeiten einer Kombinationsversorgung
aus atiologischen Funktionselementen und
sensomotorisch wirkenden Pelotten
aufgezeigt.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Arzte

Heilpraktiker
Sportlehrer/-wissenschaftler

v v v v v v Vv

Voraussetzungen

Besuch der Lydia Aich Basis-Module | + I,
Besuch des footpower Rickenseminars
Wichtig! Aufgrund der praktischen Lernein-
heiten ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Theoretische Inhalte

» Kurzwiederholung der Einwirkung von
Pelotten und podoatiologischen Funktions-
elementen auf Haltung und Dynamik
vom Becken bis zu den Kopfgelenken,
unter Berlcksichtigung der bekannten
faszialen Linien

» Differenzierung von auf- bzw.
absteigenden Ursachen

» Interpretation absteigender Nozizeptionen

» Moglichkeiten der Neutralisation von
okklusionsbedingten Nozizeptionen in
der Befundung

Praktische Inhalte

» Differenzierte Betrachtung von Ruckfuf
und Vorfuf3 in einer Kombinationsversor-
gung. Welche Kombinationen sind sinnvoll
und welche sind eher kontraproduktiv

» Einfluss einer Kombinationseinlage auf
die tiefe Frontallinie und ihre
Auswirkungen

» Gezielter Einsatz von Funktionselementen
und Pelotten bei einem Patienten mit
diagnostiziertem ,Piriformis-Syndrom*

» Erstellung einer Kombinationseinlage

Lydia Aich, Referent

Versorgungskonzepten behandeln wollen. “

www.footpower-akademie.de

Interessenten koénnen sich
vormerken lassen.

28 Unterrichtseinheiten

Erster Tag: 10:00 - 19:00 Uhr
Zweiter Tag:  09:00 — 18:00 Uhr
Dritter Tag: 09:00 — 14:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Bernd Rockenfeller  PT
Lydia Aich PA

42 AGOS-Punkte
44 ZVOS-Punkte
29 1QZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

»,Das Nonplusultra fir alle, die Migrane/Tinnitus-Patienten ganz-

heitlich und hochdifferenziert analysieren und mit komplementaren
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Basis Seminar Palpation und Sensomotorik-
Mobilisation Techniker Priifung

Empfehlung: Dieses Seminar als
erstes weiterfihrendes Seminar
wahlen

Neuro

Riicken |

Sport

Kinder

www.footpower-akademie.de 17
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Die
Kader-
schmiede

in der Gesundheitsbranche

mehr als

Fortbildungspunkte uber
pro Seminarzyklus
erreichbar
Unterrichtseinheiten
rund geballtes Know-how

Teilnehmer pro Jahr uber

geprifte
Sensomotorik-
Techniker

www.footpower-akademie.de



SENSOMOTORIK-TECHNIKER
Qualifikation im Handwerk zum/zur gepriften
Sensomotorik-Techniker/in

Zertifikat

Mit dem Erlangen des Zertifikates ,Senso-
motorik-Techniker/in“ grenzen Sie sich mit
einer ausgereiften handwerklichen Kompe-
tenz von lhren Mitbewerbern ab.

Sie erreichen Vorsprung durch fachliches
Wissen, welches Sie befahigt, Medizinern
und Therapeuten mit Sachkenntnis gegen-
Uberzutreten, um lhr Fachwissen und lhre
handwerklichen Fertigkeiten im Sinne einer
optimalen Versorgung des Patienten in den
LVersorgungszirkel“ einzubringen.

Inhalte

» Theoretische Prifung

» Praktische Prifung (Befundung und Ver-
sorgung eines zugelosten Patienten)

» Mundliche Erlauterung der Versorgung

Empfehlung

Besuch des Optimierungs-Seminars als
praktische Vorbereitung in der Rohlings-
bearbeitung

Hinweise
Aufgrund der umfassenden Prifungsein-
heiten ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Die erfolgreiche Teilnahme an folgenden
Seminaren wird vorausgesetzt:
Basis-Seminar

Palpation- und Mobilisations-Seminar
Rucken-Seminar |

Neuro-Seminar

Sport-Seminar

Kinder-Seminar

v v v v v w

Bernd Rockenfeller, Referent

20. — 22. November in GieRen

18 Unterrichtseinheiten
Freitag: 10:00 - 19:00 Uhr

Samstag: 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag: 16:15 - 17:45 Uhr
Sonntag: 08:45 - 15:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

24 AGOS-Punkte
46 ZVOS-Punkte
26 1QZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

,Leiden auch Sie am Fachkraftemangel? Dann investieren
Sie in Ihre Besten. Ein zertifizierter Sensomotorik-Techniker

ist zudem ein zusatzliches Argument fiir eine optimierte und

hochwertige Kundenversorgung.

www.footpower-akademie.de 19
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GRUNDLAGEN-SEMINAR
Erste Grundlagen des Versorgungskonzepts

nach Jahrling

Seminarziel
Diese zweitagige Inhouse-Schulung ver-
mittelt Ihnen praxisnah erste Grundlagen

Uber das Versorgungskonzept nach Jahrling.

Sie lernen in theoretischen und praktischen
Einheiten eine individuelle, schmerzlésende
Versorgung bestehend aus fundierter Ana-
lyse, individueller Anpassung des Rohlings
sowie effizienter Kontrolle. Die Inhalte der
Schulung werden auf ihre individuellen
BedUrfnisse und den Wissensstand Ihrer
Mitarbeiter zugeschnitten.

Zielgruppen

» Neueinsteiger, Auszubildende

» Quereinsteiger aus anderen
Berufsgruppen

» Service- und Verkaufspersonal

Theoretische Inhalte

» Aufbau und Funktion des Senso-
motorischen Systems

» Das Versorgungskonzept nach Jahrling:
Philosophie, Design und Funktion

» Auswirkungen einer FuRfehlistellung in der
Statik und Dynamik auf die Gelenke von
Fu3, Knie, Hifte und Becken

» Gezielte Beeinflussung anatomischer
Strukturen mittels eines strukturierten
Pelottensystems

Praktische Inhalte

» Tast- und Sichtbefund im Rahmen des
Versorgungskonzepts nach Jahrling

» Statische und dynamische
Funktionsanalyse

» Interpretation einer Belastungsmatrix

» Versorgung eines Seminarkollegen mit
anschlieBender Rebefundung

Sascha Pafdfeld

einer effizienten, nachhaltigen Versorgung ab“

www.footpower-akademie.de

nach Vereinbarung

ca. 21. Unterrichtseinheiten (variabel)
Erster Tag: 8.00 - 18.00 (variabel)
Zweiter Tag:  8.00 - 16.00 (variabel)

Preise und weitere Informationen
auf Anfrage.

Bernd Rockenfeller ~ PT
Sascha Paffeld OST, Senso.-
Techniker

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

Exklusiv Gber
footpower als
Inhouse-Seminar

INHOUSE buchbar.

SCHULUNGEN

,Die Zufriedenheit Ihrer Kunden hangt im Wesentlichen von

21
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FASZIENTRAINING
Effektive Behandlungserganzung im
Versorgungskonzept nach Jahrling

nach Vereinbarung

11 Unterrichtseinheiten
09:00 - 17:00 Uhr

Preise und weitere Informationen
auf Anfrage.

Inklusive aller Seminarunterlagen
Alle Preise zzgl. MwSt.

Markus RoBmann Dipl.-Sportlehrer
Regional zustandige, geprifte
Fascial-Fitness-Trainer

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

Seminarziel

Diese eintagige Inhouse-Schulung richtet
sich an Unternehmen, die Lauf- und Hal-
tungsanalysen anbieten und deren Kunden
wertvolle Gesundheitstipps Uber die Hilfs-
mittelversorgung hinaus begrifen. Unsere
Referenten sind geprufte Fascial-Fitness
Trainer, die lhnen die neuesten Erkenntnis-

sen aus der Faszienforschung prasentieren.

Die praktischen Ubungen ergénzen perfekt
die Hilfsmittelversorgung zum Beispiel im

Rahmen der Behandlung von Plantarfasziitis

oder Achillodynie, kdnnen aber auch als
Hilfestellung im Beratungsgesprach flr
freiverkufliche Artikel dienen.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Heilpraktiker
Sportlehrer/-wissenschaftler
Service- und Verkaufspersonal

v v v v v v w

Michael Staudt

Hilfsmittelversorgung hinaus helfen.“

Inhalte

»

www.footpower-akademie.de

Aufbau der Faszie und Bedeutung der
Faszie fur Gesundheit, Leistung

und Schénheit

Welche Bewegungsreize benétigen die
Faszien?

Welche Rolle kann das Fasziengewebe bei
der Entstehung von Schmerzen spielen?
Einfhrung in die 4 Saulen des Faszien-
training:

1. Rollen — Blackrolltraining

2. Fasziales Dehnen

3. Katapulttraining

4. Kérperwahrnehmung

Ergénzende Faszien-Ubungen bei
typischen Beschwerdebildern wie:

- Plantarfasziitis

- Achillodynie

- Tractus-lliotibialis-Syndrom

-u.v.m

Exklusiv Uber
footpower als
Inhouse-Seminar

INHOUSE buchbar.

SCHULUNGEN

,Darf’'s ein wenig mehr sein? Mit aktuellsten Trainingsmethoden

das Wohlbefinden Ihrer Patienten unterstiitzen und Uber die reine
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PODOATIOLOGIE NACH LYDIA AICH

Einfuhrungsmodul: Anatomie und

Palpation

29. - 30. Januar in Dortmund
09. — 10. September in Nirnberg

Lydia Aich  Podoatiologin

www.podoatiologie.de
+49(0)9401-524641

‘.\‘ 52
P N

Seminarziel

Auf- und absteigende Einflisse auf die Kor-
perstatik erkennen lernen und die jeweilige
Einlagenversorgung darauf abstimmen.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker
Physio- und Ergotherapeuten
Arzte

Heilpraktiker

Podologen

v v v v v Vv

Die Teilnahme ist Voraussetzung fiir den
Besuch der Basismodule (siehe nachste
Seite)

Lydia Aich, Referentin

Themen

>

Funktionelle Anatomie von Becken

und unterer Extremitat

Biomechanik der Wirbelgelenke
Funktionelle Stérungen und Pathologien
der Wirbelsaule

Interpretation dynamischer FuBabdrilicke

Praxis

>

Auffinden von Palpationspunkten zur
Analyse der Beckenstellung in Relation zur
gegebenen Huftform

Differenzierung von anatomischen und
funktionellen Beinlangendifferenzen
Einfliisse von Okklusion und Visus auf
die Korperhaltung

Herstellung von dynamischen FufBab-
drlicken und deren Interpretation
Funktionelle Testungen der HWS

,Dieser Kurs ist eine gute Mdéglichkeit sich einen Uberblick

liber die Méglichkeiten der PodoAtiologie in der praktischen

Umsetzung zu verschaffen und eine Entscheidungshilfe

fiir die Teilnahme an weiteren Kursen.“

www.footpowe

-akademie.de

LYDINICH
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PODOATIOLOGIE NACH LYDIA AICH
Basismodul Teil | + I

Seminarziel

Vermittlung des Grundwissens der proprio-
zeptiven Versorgung mittels stimulierender
Elemente. Theoretische Funktions- und Wir-
kungsmechanismen einer podoatiologischen
Sohle nach Lydia Aich sowie intensives
Erarbeiten von Versorgungsstrategien und
Umsetzung in die Praxis.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker
Physio- und Ergotherapeuten
Arzte

Heilpraktiker

Podologen

v v v v v Vv

Voraussetzungen
Besuch des Einflhrungsmoduls Anatomie
und Palpation.

Themen

» Fuformen und ihre orthostatische

Interpretation aus Sicht des franzésischen

Neurologen Prof. Dr. R. Bourdiol

Funktionelle Anatomie

Funktionelle Neuroanatomie

Pathologie

Vestibulares System - Propriozeption

Neurologische Zusammenhéange der auf-

rechten Korperhaltung

» Ursachen funktioneller Beinlangen-
differenzen/muskulare Dysbalancen

» Collum-Corpus-Winkelstellungen der Hufte
und ihre Auswirkungen auf die Orthostatik

» ISG- und Sacrumproblematiken

» Wirkung der propriozeptiven Elemente

v v v v w

Praxis

» Erstellung dynamischer FuBabdriicke

» Interpretation dynamischer FuRabdriicke
im Sinne der Atiologie

» Propriozeptive Versorgung von
funktionellen Beinlangendifferenzen

» Behandlungsstrategie in Verbindung mit
einer podoatiologischen Therapiesohle

» Praktische Versorgung mit einer
podoatiologischen Sohle

Lydia Aich, Referentin

,Der Denkansatz der Osteopathie, den Korper als

Angelpunkt der PodoAtiologie nach Lydia Aich®. “

www.footpower-akademie.de

13. — 14. Marz in Neuhaus a.lnn  (Modul I)
24, - 25. April in Neuhaus a.lnn  (Modul II)

09. - 10. Oktober in Neuhaus a.lnn  (Modul 1)

27. - 28. November in Neuhaus a.lnn (Modul 1)

Lydia Aich Podoatiologin

www.podoatiologie.de
+49(0)9401-524641

funktionelle Einheit zu betrachten und die Atiologie (=Ursache)

der Beschwerdesymptomatik aufzudecken ist Dreh- und

LYDINICH




PODOATIOLOGIE NACH LYDIA AICH

-
Kindermodul
Seminarziel Themen
04. — 05. September in Unter Berlcksichtigung der physiologi- » Wachstumsentwicklung im Kindesalter
Neuhaus a.lnn schen, wachstumsbedingten Entwicklung » Funktionelle Anpassungen wahrend der
des Kindes vermittelt dieses Seminar eine Wachstumsphasen
praxisnahe, podoatiologische Versorgungs- » Huftentwicklungsphasen in Verbindung
Lydia Aich  Podoatiologin moglichkeit. mit FuBformanpassung
» Kieferwinkel und Huftwinkel
Zielgruppen » Haltungsaufrichtung im Wachstum
www.podoatiologie.de » Orthopadie-Schuhtechniker » Hormonelle Einflisse auf die Haltung
+49(0)9401-524641 » Orthopadie-Techniker » KiSS-Syndrom
» Physio- und Ergotherapeuten » Winkelfehlsichtigkeit
» Arzte
» Heilpraktiker Praxis
» Podologen Praktische Befunderhebung und Sohlen-
herstellung bei unterschiedlichen
Voraussetzungen Indikationen

Besuch der Basis-Module | + I

Lydia Aich, Referentin

»,Das Erkennen von Wachstumsschtiben bei der Kinderversorgung

und die Harmonisierung von Beckenasymmetrien gehdéren

ebenso dazu wie die Beurteilung der jeweiligen

FuBformsituation und deren propriozeptive Versorgung.“

LYDINICH
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PODOATIOLOGIE NACH LYDIA AICH
Skoliosemodul

Seminarziel
Unter Bertcksichtigung der Entstehungshin-
tergriinde von unterschiedlichen Skoliosen

Themen
» Entstehung und Differenzierung von funk-
tionellen und idiopathischen Skoliosen

Termin 2020
25. — 26. September in Neuhaus a.lnn

vermittelt dieses Seminar praxisnahe Versor- » Einflisse der autochthonen Muskulatur Referentin
gungsmoglichkeiten in der Podoatiologie. auf die Wirbelsaule bei Skoliosen Lydia Aich Podoatiologin
» Weitere Pathologien die Skoliosen
Zielgruppen bedingen Anmeldung
» Orthopadie-Schuhtechniker www.podoatiologie.de
» Orthopadie-Techniker Praxis +49(0)9401-524641
» Physio- und Ergotherapeuten » Spezifische Skoliosetestungen
» Arzte » Differenzierung funktioneller/
» Heilpraktiker anatomischer Beinlangendifferenz
» Podologen » Palpation und Inspektion der LBH Region
» Erarbeitung einer Versorgungs- und
Voraussetzungen Netzwerkstrategie
Besuch der Basismodule | + Il » Befundung eines Patienten und

Herstellung der podoatiologischen Sohle

Lydia Aich, Referentin

»ldiopathisch oder funktionell? Welche Bedeutung hat

die craniosakrale Therapie in der Skoliosebehandlung?

Differenzierung und Therapieplanung, sowohl fir Kinder

als auch fuir Erwachse, ist Thema dieses Kurses.“

\/
LYDINICH

www.footpower-akademie.de 27
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PODOATIOLOGIE NACH LYDIA AICH
Arthrosemodul

Seminarziel
08. — 09. Mai in Neuhaus a.lnn Unter Berlcksichtigung der Entstehungs-
pathologien von Arthrosen und deren Folgen
vermittelt dieses Seminar praxisnahe Versor-
Lydia Aich  Podoatiologin gungsmoglichkeiten in der Podoétiologie.

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker
Physio- und Ergotherapeuten
Arzte

Heilpraktiker

Podologen

www.podoatiologie.de
+49(0)9401-524641

v v v v v Vv

Voraussetzungen
Besuch der Basis-Module | + Il

Lydia Aich, Referentin

und Handeln bei der Versorgung. “

www.footpower-akademie.de

Themen

» Grundsétzliche Uberlegungen zur
Entstehung von Arthrosen

» Differenzierte Hiftarthroseformen
und ihre statischen Auswirkungen auf
die Korperstatik

» Huftdysplasie und Arthrose

» Sprunggelenksarthrosen und deren
Einfluss auf die Korperstatik

» Differenzierung von Kniegelenksarthrosen
und deren Entstehung

» Arthrose der Facettengelenke

Praxis

» Palpation und funktionelle Befundung
einer Arthrose

» Befundung von Probanden

» Erarbeiten einer spezifischen
Versorgungsstrategie entsprechend
der vorliegenden Arthroseform

» Herstellung einer podoatiologischen Sohle

~Sprunggelenksarthrosen, Knie- oder Hlftarthrosen sind proprio-

zeptiv gut beeinflussbar. Voraussetzung ist funktionelles Wissen

\/
LYDINICH



PODOATIOLOGIE NACH LYDIA AICH
Neue Kursangebote

CMD- und KFO-Kurs

Mit Hilfe des Wissens von absteigenden
Muskelketten kieferorthopadische Maf3nah-
men podoatiologisch begleiten, cranioma-
dibulare Stérungen beeinfluen, Schienen-
therapien ins orthostatische System zu
integrieren — das sind nur einige der Themen
dieses Kurses. Die Erarbeitung einer podo-
atiologischen Versorgung das Ziel.

26. — 27. Juni in Neuhaus a.Inn

Fuf3-Modul

Nicht jede Ursache eines Fuschmerzes ist
auch im FuB lokalisiert! Haufig sind therapie-
resistente FuBschmerzen eher systemisch
bedingt und bedurfen einer genaueren
Analyse um die Ursache zu beheben. Dieser
Kurs beschéaftigt sich mit Hintergriinden

von Ursachen und deren propriozeptiven
Behebung.

Oktober in Neuhaus a.Inn

Refresher-Kurs
Exklusiv fur die Besucher aller Lydia Aich Lydia Aich
Kurse Dr. Ulrich Angermaier

Herbst, ca. 4 Tage (ltalien) www.podoétiologie.de
+49(0)9401-524641

Zielgruppen
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker
Physio- und Ergotherapeuten
Arzte

Heilpraktiker

Podologen

v v v v v w

Voraussetzungen
Besuch der Basismodule | + Il

Lydia Aich, Referentin

»Hinter dem Schlagwort CMD stehen weitgreifende Zusammenhaéange zu
ganzkorperlichen Problemen. Innerhalb von wenigen Minuten

ist die Differenzierung zwischen aufsteigender oder

absteigender Ursache zu ermitteln, um eine interdisziplinare

Behandlungsstrategie aufzustellen. “

www.footpower-akademie.de

Podoatiologin
FA

LYDINICH




BrainPower
die sich im
berutlichen und
privaten Umfeld
auswirkt




SELF-CARE MANAGEMENT |
Forderung der Selbststeuerungskompetenz im
Umgang mit steigenden Belastungen im Alltag

Seminarziel

Das Seminar beantwortet die Frage aus wis-
senschaftlicher, psychologischer Sichtweise,
wie man mit grenzwertigen Anforderungen
und psychisch belastenden Situationen im
Alltag (Beruf und Privat) umgeht. Ausgehend
von den neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen aus der Personlichkeits- und
Motivationsforschung werden Strategien
vermittelt, die Ihnen helfen Ihre individuelle
Situation besser einzuschatzen, den empfun-
denen Stress zu reduzieren oder gar nicht
erst entstehen zu lassen. Sie erfahren, wie
sie mit Misserfolgen konstruktiv und kraft-
schopfend umgehen und Gesundheitsver-
halten aufbauen kénnen.

Zielgruppen

Geschaftsflihrer
FUhrungskréafte
Orthopadie-Schuhtechniker
Orthopadie-Techniker

Service- und Verkaufspersonal
Werkstattmitarbeiter
Physio-und Ergotherapeuten
Osteopathen

Heilpraktiker

Arzte

Sportlehrer-/ Sportwissenschaftler

>
>
>
>
14
14
>
>
>
>
14

Theoretische Inhalte
» Neue wissenschaftliche Erkenntnisse der
Hirn- und Persoénlichkeitsforschung:
- Warum Menschen reagieren wie sie
reagieren?
- Transmitter Einfliisse auf Leistung,
Beziehung und Konflikte
- Training kognitiver Flexibilitat

» Beschreibung von Stimmungsphanomene:

- Methoden des Stimmungswechsels
- Somatische Marker: Wann sie sich
melden und wann sie schweigen?
» Situationsanalyse:
- Entstehen einer Belastungsdynamik
- Vermittlung von Fahigkeiten zum Abbau
von Risikoverhalten und zum Aufbau
von Gesundheitsverhalten
» Umsetzungsplanung:
- Festlegung individueller Ziele
- Entwicklung von geeigneten
Umsetzungsstrategien
- Vermeidung von Misserfolgen

Praktische Inhalte

» Forderung der Selbststeuerungs-
kompetenz zur Bewaltigung von indivi-
duellen Belastungssituationen

» Selbsttest: Messung von
Selbststeuerungsfunktionen

» Ableitung fur das individuelle,
alltagliche Handeln

» praktische Ubungen zum Abbau von
Aufregung und Anspannung

» Gruppenarbeit zur Analyse einer
Belastungsdynamik

Doris Gunsch, Referentin

unangenehme Aufgaben positiv zu motivieren. “

www.footpower-akademie.de

18. Marz in GiefRen

9 Unterrichtseinheiten
Mittwoch: 09:00 - 15:30 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Doris Gunsch Dipl.-Psychologin
Psych. Manage-
mentberaterin,

System. Coach

12 AGOS-Punkte
13 ZVOS-Punkte
06 1QZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

Exklusiv Uber
footpower als
Inhouse-Seminar

INHOUSE buchbar.

SCHULUNGEN

,Wir zeigen auf, weshalb zuviel Zielorientierung kérperlich schadlich
sein kann und wie es sich mit neuen Techniken trainieren lasst,

mit negativen Stimmungen umzugehen oder sich gar fir
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SELF-CARE MANAGEMENT 11
Stimmungsphanomene verstehen - praxisorientiert
und psychologisch wissenschaftlich begrundet

Termin 2020
04. September in Gieflen

10 Unterrichtseinheiten
09:00 - 16:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Doris Gunsch Dipl.-Psychologin
Psych. Management-
beraterin,

System. Coach

Seminarziel

Das Intensivierungsseminar baut auf den im
Self-Care-Mangagement | erlernten Inhalten
auf und bezieht diese auf Alltagsphanomene
aus dem beruflichen und privaten Umfeld.
Die Teilnehmerinnen lernen aus psycho-
logischer und wissenschaftlich begriindeter
Sichtweise zu verstehen, warum Menschen
in Stress-Situationen so unterschiedlich
reagieren kdnnen. Sie kennen die Mechanis-
men, die zur steigenden Anspannung der
Stimmungslage bzw. zu inneren Widerstan-
den fuhren und wissen, wie sie diese vermei-
den kdnnen. Die Teilnehmerlnnen erkennen
Anzeichen flir eine emotionale Gegenlbertra-
gung (personliche Betroffenheit) und haben
Techniken und Strategien erlernt, um dies
zu vermeiden. Sie kennen die emotionalen
Phasen bei der Teambildung und kénnen die
situativ richtigen Impulse setzen. Sie erken-
nen Konfliktpotential friihzeitig und wissen
wie sie gegensteuern konnen.
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Voraussetzung:
Besuch des Self-Care Management
Seminars |

Theoretische Inhalte

» Auffrischung und Vertiefung von
Kenntnissen aus Personlichkeits- und
Motivationsforschung (PSI-Theorie)

» Positive Feedbackverwertung als
Grundlage der Motivation

» Psychologische Grundbedrfnisse
erkennen und bewerten

» Konfliktpotential erkennen und
Konflikten entgegensteuern

» Ubertragung und Gegeniibertragung von
personlicher Betroffenheit im Zweier-
gesprach und in Teamgesprach

» Die Macht der Worte: Was wirkt wie?

» Stimmungsmanagement in Teams —
Techniken und Strategien

» Hilfreiche Impulse fur Ihr Team-
management aus der PSI-Theorie (Theorie

12 AGOS-Punkte der Personlichkeits-System-Interaktionen)
13 ZVOS-Punkte Zielgruppen
08 1QZ-Punkte » Angestellte im Handwerk Praktische Inhalte:
» Geschaftsfuhrer und Fihrungskrafte » Praktische Ubung zur positiven
» Orthopadie-Schuhtechniker/-Techniker Feedbackverbarbeitung
» Service- und Verkaufspersonal » Erkennen von potentiellen Konflikt-
www.footpower-akademie.de » Werkstattmitarbeiter situationen in Partner- und Gruppenarbeit
+49(0)2261-974 60 30 » Physio- und Ergotherapeuten » Entwicklung- und Einsetzen von
» Osteopathen Strategien- und Techniken im
» Heilpraktiker Stimmungsmanagement
Exklusiv Uber » Arzte » Erfahrungsaustausch zur individuellen
footpower als » Sportlehrer-/Sportwissenschaftler Situation

Inhouse-Seminar
buchbar.

INHOUSE
SCHULUNGEN

» Praktische Tipps und Hilfestellung
in Alltagssituationen

Doris Gunsch, Referentin

,Die Stimmung bestimmt
den Erfolg und den Misserfolg.*

32 www.footpower-akademie.de
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BESCHWERDEMANAGEMENT
Psychologisches Handwerkszeug fur ein
optimiertes Beschwerdemanagement

Seminarziel

Der Umgang mit verargerten oder enttdusch-
ten Kunden erfordert ein gutes Stimmungs-
management in der Gesprachsfiihrung.

Die meisten Kunden tragen ihre Beschwer-
den im unmittelbaren Kontakt und/oder
mundlich vor. Dieser erste Kontakt zu dem
sich beschwerenden Kunden bietet damit
die Chance, Unzufriedenheit abzubauen und
unmittelbar eine Problemldsung herbeizu-
fuhren. In diesem Seminar wird zunachst
generell aus neurowissenschaftlicher und
psychologischer Sicht der optimale Umgang
mit negativen Geflhlen in Gesprachen
erlautert. Darauf aufbauend werden Ge-
sprachsleitfaden zur Beschwerdeaufnahme,
Positionsvertretung und zur Kompromiss-
bildung erarbeitet und eingelibt. Spezielle
Fragetechniken erleichtern die Losungssu-
che und férdern die Kundenbindung.

Zielgruppen

Angestellte im Handwerk
Geschaftsflihrer und Flihrungskrafte
Orthopadie-Schuhtechniker/-Techniker
Service- und Verkaufspersonal
Werkstattmitarbeiter

Physio- und Ergotherapeuten
Osteopathen

Heilpraktiker

Arzte

Sportlehrer-/ Sportwissenschaftler

14
14
>
>
>
>
14
14
>
>

aufzubauen. “

Theoretische Inhalte

» Verarbeitungsweisen des Gehirns:
Was wirkt wie und warum?

» Stimmungsmanagement im Kunden-
gesprach: Psychologische Steuerungs-
techniken

» Stimulierung zu Gesprachsbeginn:

Die innere Haltung

» Kanalisierung der Gesprachsatmosphare

» Annahme der Beschwerde —
Kommunikation in der Wirkung
aufs Gehirn

» Bearbeitung und Auswertung
von Beschwerden

» Darstellung von Fragetechniken und
situativ einsetzbare Gesprachsleit-
faden zur Herbeifihrung von unmittel-
baren Losungsansatzen

Praktische Inhalte

» Vortragsimpulse

» Die Annahme der Beschwerde
in Partnerarbeit

» Erarbeitung von Gesprachsleitfaden in
spezifischen Situationen in Partner
oder Gruppenarbeit

» Praktischer Erfahrungsaustausch

» Gesprachsubung und Einlibung von
Fragetechniken in Gruppenarbeit

Doris Gunsch, Referentin

www.footpower-akademie.de

12. Mai in GieRen
11. September in GieRen

10 Unterrichtseinheiten
09:00 - 16:00 Uhr

footpower Partner

feet control Kunden

Regular

Inklusive aller Seminarunterlagen
und Verpflegung.

Alle Preise zzgl. MwSt.

Doris Gunsch Dipl.-Psychologin
Psych. Manage-
mentberaterin,

System. Coach

14 AGOS-Punkte
13 ZVOS-Punkte
08 1QZ-Punkte

www.footpower-akademie.de
+49(0)2261-974 60 30

Exklusiv Uber
footpower als
Inhouse-Seminar

INHOUSE buchbar.

SCHULUNGEN

»Studien zufolge liegt in einem erfolgreichen Beschwerdemanage-

ment eine seltene Chance eine tiefergehende Kundenbeziehung
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MARKETING-SEMINAR
Facebook, Instagram, Twitter & Co. — ohne Social
Media geht auch im Handwerk nichts mehr

Seminarziel Theoretische Inhalte
In unserem 1-tagigen Seminar nehmen wir » Wieso ist Werbung in Soziale Medien 28. Oktober in GieRen
Sie ein wenig an die Hand und fihren Sie so erfolgreich und wie funktionieren das?
durch die Kommunikationsform der Zukunft. » Welche Kanale Sie bendtigen und
Lernen Sie die wichtigsten Social Media welche nicht 10 Unterrichtseinheiten
Plattformen kennen und wie Sie Online- » Wie Sie lhre Zielgruppe finden, Samstag: 09:00 — 17:00 Uhr
Marketing Komponenten und Tools zielfih- ansprechen und mobilisieren
rend und gewinnbringend fur Ihr Unterneh- » Die richtigen Inhalte und Tools
men einsetzen kdnnen. Wir zeigen lhnen, um messbare Erfolge zu erzielen footpower Partner
wie Sie mit einem relativ begrenzten Budget » Die Einbindung von Social Media in lhre feet control Kunden
durch ein effizientes digitales Screening, bisherigen Marketingmaf3nahmen Regular
eine sehr hohe Reichweite innerhalb Ihrer » Display Advertising — Wann? Wie? Wo? Inklusive aller Seminarunterlagen
Zielgruppe, den groiten messbaren Werbe- » Wie Social Media kleinen und mitteleren und Verpflegung.
erfolg erreichen kdnnen. Anhand einiger Handwerksbetrieben Erfolge bringt Alle Preise zzgl. MwSt.
Live Best-Practice Beispiele aus der Praxis » Risiken und Fallstricke — warum der
festigen Sie ihr Wissen im Bereich »Shitstorm* die grofle Chance ist
Social Media und finden Ihre ganz » Warum Sie die Kinstliche Intelligenz (KI) Thomas Schmidt Marketer und Werber
individuelle Strategie zum Erfolg fur lhr der Sozialen Medien nutzen sollten Soren Wischnewski  Social Media Manager
Unternehmen.
Methoden
Zielgruppen » Kurze Impulsvortrage www.footpower-akademie.de
» Unternehmensinhaber » Fallbeispiele +49(0)2261-974 60 30
» Marketingbeauftragte » Anschauungsmaterial
» Orthopéadie-Techniker » Mini-Workshops
» Orthopadie-Schuhtechniker » Austausch
» Sanitatshausmitarbeiter
» Werbetreibende

Thomas Schmidt, Referent

»Social Media Kanéle bringen zur Zeit

die gréten messbaren Werbeerfolge. “

www.footpower-akademie.de




Seminarorte

Hannover

Bundesfachschule fiir Orthopadie-Schuhtechnik
Ricklinger Stadtweg 90
30459 Hannover

Dortmund

Bundesfachschule fiir Orthopadietechnik
SchliepstraRe 6 - 8
44135 Dortmund

Giefien

footpower Akademie
Schiffenberger Weg 59
35394 GiefRen

36 www.footpower-akademie.de




Seminarunterkiunfte
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» LUHMANN"S Hotel am Rathaus (Zentrum)

Friedrichswall 21 - 30159 Hannover
Tel.: 05 11-32 62 6-8
www.hotelamrathaus.de
info@hotelamrathaus.de
Entfernung zur BfO: 3,2 km

Cityhotel Thiringer Hof
OsterstraBe 37 - 30159 Hannover
Tel.: 05 11-36 06-0

Fax: 05 11-36 06-277
www.thueringerhof.de

Entfernung zur BfO: 3,1 km

Top Hotel Esplanade Dortmund
Burgwall 3 - 44135 Dortmund
Tel.: 02 31-58 53-0
www.esplanade-dortmund.de
hotel@esplanade-dortmund.de
Entfernung zur Bufa: 1,3 km

Cityhotel Dortmund - Your private resort
Grafenhof 6 - 44137 Dortmund

Tel.: 02 31-47 79 66-0
www.cityhotel-dortmund.de
info@cityhoteldortmund.de

Entfernung zur Bufa: 1,6 km

Hotel ,Best Western Gieflen*
Hein-Heckroth-Strafe 20 - 35390 Gieflen
Tel.: 0641-389 90
www.hotel-steinsgarten.de
info@hotel-steinsgarten.de

Entfernung zum Seminarort:

2 km

Hotel ,Altes Eishaus*

Wimarer Weg 45 - 35396 Giefien
Tel.: 0641-389080
www.hotel-giessen.de
info@altes-eishaus.de

Entfernung zum Seminarort:

4,2 km

» Hotel LOCCUMER HOF (N&he Hbf)

Kurt Schumacher Str. 14/16 - 30159 Hannover
Tel.: 05 11-12 64-0

www.loccumerhof.de

info@loccumerhof.de

Entfernung zur BfO: 4,2 km

> Hotel Westerfeld

Berliner StrafRe 4 - 30966 Hemmingen
Tel.: 05 11-35 39 66-0
www.hotelwesterfeld.de
info@hotel-westerfeld.de

Entfernung zur BfO: 3,6 km

v

Steigenberger Hotel Dortmund
Berswordtstrafe 2 - 44139 Dortmund
Tel.: 02 31-90 21-0
www.dortmund.steigenberger.de
reservierung@dortmund.steigenberger.de
Entfernung zur Bufa: 2,7 km

v

Hotel NH Dortmund

Koénigswall 1 - 44137 Dortmund
Reservierungen: 030 22388599
Tel.: 02 31 90550
www.nh-hotels.de
nhdortmund@nh-hotels.com
Entfernung zur Bufa: 1,3 km

» Hotel ,Parkhotel Sletz*

WolfstraRe 26 - 35394 Giefen
Tel.: 0641-401040
www.parkhotel-sletz.de
info@parkhotel-sletz.de
Entfernung zum Seminarort:
2,4 km

Hotel ,Tandreas“

Licherstrafie 55 - 35394 Gieen
Tel.: 0641-9407-0
www.tandreas.de
info@tandreas.de

Entfernung zum Seminarort: 2,0 km

www.footpower-akademie.de 37



Teilnahmebedingungen fur Seminare
und Fortbildungen der footpower Akademie

Seminaranmeldung und
Anmeldebestatigung

Die Anmeldung flr ein Seminar der
footpower Akademie erfolgt schriftlich Gber
unser Anmeldungsformular per Post, Fax
oder Email. Die Anmeldeformulare erhalten
Sie online als Download unter www.footpo-
wer-akademie.de. Nach Eingang Ihrer An-
meldung erhalten Sie innerhalb einer Woche
die schriftliche Teilnahmebestéatigung sowie
eine Hotelliste. Spatestens zwei Wochen vor
Seminarbeginn geht Ihnen ein Schreiben mit
den Seminarinhalten, dem Tagesablauf und
der Rechnung zu. Um ein effektives Arbeiten
auf unseren Seminaren zu erméglichen, ist
die Teilnehmerzahl generell begrenzt. Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge

des Eingangs beruicksichtigt.

Voraussetzungen zur Teilnahme/
Seminargebiihren

Bei der schriftlichen Anmeldung zum Ricken-,
Neuro-, Sport-, Kinder-, oder Mobilisations-
und Palpations-Seminar muss der Teilneh-
mer den Besuch eines Basis-Seminars der
footpower Akademie nachweisen konnen. Die
Seminargebihren sind bis spatestens 7 Tage
vor dem Seminar zu entrichten. Ist bis zu
diesem Zeitpunkt kein Zahlungseingang ver-
zeichnet, behalt sich die footpower Service
GmbH das Recht vor, dem Teilnehmer die
Seminarteilnahme zu untersagen. Kriterien
flr feet control Kunden ist ein durchschnitt-
licher monatlicher Mindestumsatz von
250,00 € in den letzten 12 Monaten vor
Rechnungsstellung.

Leistungen

Im Seminarpreis sind, soweit nichts anderes
vereinbart, folgende Leistungen enthalten:

» Moderation der Veranstaltung

» Vermittlung der in der Ausschreibung
angegebenen Seminarinhalte

Tagungs- und Seminartechnik
Seminarbegleitende Unterlagen
Pausensnacks, Getranke und ein
Mittagessen an allen vollen Seminartagen

v v v Vv
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Absage eines Seminars durch den
Teilnehmer

Eine Absage des Teilnehmers fir ein an-
gemeldetes und bereits bestatigtes Seminar
kann nur schriftlich per Post, Fax oder

Email erfolgen. Bei Stornierung spatestens
4 Wochen vor Seminarbeginn entstehen
dem Teilnehmer keine Kosten. Bei RUck-
tritt kiirzer als 3 Wochen ist die Halfte der
Seminargebuhren zu zahlen. Keinerlei Kosten
entstehen, wenn Sie einen Ersatzteilnehmer
in das Seminar entsenden, der die unter
Punkt 2 genannten Voraussetzungen erflillt.
Bei Nichtteilnahme am Seminar ohne frist-
gerechte Stornierung der Anmeldung, oder
bei vorzeitigem Verlassen des Seminars ist
der volle Rechnungsbetrag zu entrichten. Bei
nachweislicher Verhinderung durch Griinde,
die der Teilnehmer selbst nicht zu verantwor-
ten hat, z. Bsp. bei einer Erkrankung, hat der
Teilnehmer die Wahl das versaumte Seminar
zu einem anderen Termin nachzuholen, oder
die bereits bezahlten Seminargebiihren
rlckerstattet zu bekommen. Bereits vom
Teilnehmer gezahlte Hotel- und Reisekosten
werden nicht erstattet.

Absage von Seminaren durch die
footpower Akademie

Wir behalten uns vor, die Seminare ohne
Angabe von Grinden abzusagen. In diesem
Fall wird nur die bereits gezahlte Seminar-
gebuhr zurlickerstattet. Sollten Seminare
durch Krankheit von Referenten, durch
Unterbelegung oder durch andere, nicht vom
Veranstalter zu vertretende Grinde oder
hoéherer Gewalt kurzfristig abgesagt oder

im Verlauf abgebrochen werden mussen,
entsteht dem Seminarteilnehmer nur ein An-
spruch auf Rickerstattung bereits bezahlter
Kursgebihren. Weitergehende Anspriiche
sind auch dann ausgeschlossen, wenn dem
Seminarteilnehmer oder beauftragte Dritte
bereits weitere Kosten, etwa durch Buchung
einer Unterkunft, Anreise etc. entstanden
sind oder entstehen (etwa Stornogebuhren).
Ausgeschlossen ist zudem die Geltendma-

chung von Ansprichen wegen Umsatz- oder
Gehaltsausfallen oder sonstiger finanzieller
Nachteile.

Ton- und Bildaufnahmen

Jegliche Art von Aufzeichnungen von Bild und
Ton auf mobilen Datentragern wahrend des
Kurses sind nicht gestattet. Die Seminarteil-
nehmer erklaren lhr Einverstandnis, Bild-/
Video- und Tonaufnahmen, die wahrend des
Seminars zu Seminarzwecken oder zur Ver-
o6ffentlichung in Drucksachen oder digitalen
Medien aufgenommen wurden, der FSGmbH
ohne weitere Einwilligung zu Verfigung zu
stellen. Die Einwilligung kann jederzeit wider-
rufen werden.

Seminarunterlagen

Die wahrend des Seminars ausgegebenen
Skripte und Arbeitsmaterialien sind aus-
schlieBlich zur persénlichen Verwendung
bestimmt. Jegliche Vervielfaltigung, Nach-
druck oder Ubersetzung und Weitergabe an
Dritte ohne ausdruckliche Zustimmung der
FSGmbH, auch von Teilen der Unterlagen ist
nicht gestattet.

www.footpower-akademie.de

footpower Service GmbH
Kaiserstrae 150
51643 Gummersbach

Tel.: +49(0)2261 - 974 60 30
Fax: +49(0)2261 - 974 60 35

service@footpower.de
www.footpower.de



Anmeldeformular: —-_——
a3

Per Fax an: +49 (0) 2261 - 97 460 35 oder o

per E-Mail an: service@footpower.de foot PORAEYF
AKADEMIE

Hiermit melde ich zu folgendem Seminar verbindlich an (in Druckbuchstaben):

Seminar:
(mit Datum und Ort)

Folgende Personen:

1. [ Jor [ Jost [Jia [ ] nein

(Vor- & Zuname) (Tatig als; bitte ankreuzen/ggf. erganzen) (FuBlange in cm)*  (Schleiferfahrung)

2. [ Jor [ Jost [ [ ] rein

(Vor- & Zuname) (Tétig als; bitte ankreuzen/ggf. erginzen) (FuBlénge in cm) (Schleiferfahrung)

3. DOT |:| OST Dja |:|nein

(Vor- & Zuname) (Tatig als; bitte ankreuzen/ggf. ergénzen) (FuBlange in cm)*  (Schleiferfahrung)
4, |:| ot |:| osT |:| = |:| nein
(Vor- & Zuname) (Tatig als; bitte ankreuzen/ggf. erganzen) (FuBlange in cm)*  (Schleiferfahrung)

* erforderlich bei der Anmeldung zum footpower Basis-Seminar und footpower Optimierungs-Workshop

Bitte ankreuzen:

footpower Partner

. feet control Kunde** Extern
(Lizenznehmer)

** Ab einem durchschnittlichen monatlichen Mindestumsatz von 250,-€ in den letzten 12 Monaten vor Rechnungsstellung.

Bitte VO"Standlg ausfiillen: Firmenstempel:
(in Druckbuchstaben)

(Vor- & Zuname)

E-Mail

Datum

Unterschrift

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie unsere Teilnahmebedingungen sowie unsere Datenschutzrichtlinien
(einsehbar unter www.footpower.de, www.footpower-akademie.de sowie im aktuellen Seminarkatalog

footpower Service GmbH - KaiserstraRe 150 - 51643 Gummersbach - Fon: +49 (0) 2261 - 97460-30
Fax: +49 (0) 2261 - 97460-35 - service@footpower.de - www.footpower-akademie.de

www.footpower-akademie.
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afe 150
-Gummersbach
Fon: +49 (0) 2261-97460-30
Fax: t49' (0) 2261-97460-35
service@foofpower.de

Ich steh’ drauf!

www.footpower-akademie.de




